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Adı Akademik Başarı ve Yaşam Becerileri 

Dersin İngilizce Adı Academic Success and Life Skills 

Ön Koşul Dersleri Yok 

Dersin Dili Türkçe 

Dersin Seviyesi 
 

Dersin Türü OSD 

Dersin Koordinatörü 
 

Dersi Verenler  

Dersin Yardımcıları  

Dersin Amacı Öğrencilerin akademik ve sosyal olarak gelişimleri  

Dersin Kısa İçeriği 
Üniversiteli olmak ve aidiyet duygusunu kavramak, akademik kariyer adımları ve izlenecek yollar 

etkili ders çalışma, zaman doğru kullanma hakkında bilgi sahibi olmak,, iletişim becerileri ve 

topluluk önünde konuşma yeteneklerinin geliştirilmesi. 

  
Dersin Öğrenme Çıktıları 

ÖÇ-1 
Kendini (değerlerini, güçlü ve geliştirmesi gereken yönlerini, yaşam önceliklerini) tanımanın 

önemini ve kullanacağı yöntemleri kavrar. 

ÖÇ-2 Akademik olarak ilerleme adımlarını öğrenme ve uygulama yeteneği kazanır. 

ÖÇ-3 
Kısa ve uzun vadeli hedeflerini belirler. Erteleme nedenlerini keşfeder. Zaman yönetimi ve 

stres yönetimi becerilerini geliştirir. 

ÖÇ-4 Utangaçlıkla başa çıkma, kendini ifade etme ve etkili sunum yapma becerileri uygular. 

Öğretim Yöntemleri Anlatım, tartışma, grup çalışması, gözlem, uygulama 

Ölçme Yöntemleri Ara Sınav: %40, Yarıyıl Sonu Sınavı: %60 

•  

DERS AKIŞI 

Hafta  Konular Kaynak/İlgili Bölüm 

1 Dersin tanıtımı ve tanışma    

2 Gruplandırma   

3 Üniversiteli olmak ve aidiyet hissi   

4 Kendini tanıma ve öz farkındalık   

5 Motivasyon ve  hedef belirleme    

6 Akademik Başarı nedir? İzlenecek adımlar nelerdir?   

7 Akademi ve sosyallik   

8 Ara Sınav (Ödev+Sınav)   

9 Zamanın Doğru Kullanımı   

10 İletişim Becerileri   

11 İletişim Becerileri Uygulama   

12 
Akademisyenlerin kariyer hikâyeleri hakkında bilgilendirme, sunumlar 

ve tavsiyeler-I 
  

13 
Akademisyenlerin kariyer hikâyeleri hakkında bilgilendirme, sunumlar 

ve tavsiyeler-I 
  

14 Topluluk önünde kendini ifade etme, etkili sunum teknikleri  

15 Genel Değerlendirme  

14 Yan Yıl Sonu Sınavı   

 
 


